
Portes Ouvertes
Collège des Lavandières 3 Bizanos

Livret d'accueil des parents d'élèves de CM2

14 mars

Bienvenue au collège des Lavandières ! Découvrez le fonctionnement du collège, la 

classe de sixième et nos conseils pour accompagner votre enfant dans cette nouvelle 

étape.



CHAPITRE 1

Ce qui change en arrivant au collège
L'entrée en sixième représente un tournant important. Votre enfant va découvrir un environnement très différent de l'école primaire, avec de 

nouvelles habitudes à adopter au quotidien.

Plusieurs enseignants

Un professeur spécialiste par discipline

Emploi du temps variable

Un planning différent chaque jour de la 

semaine

Salles variées

Les élèves changent de salle selon les 

cours

Carnet & PRONOTE

Un carnet de correspondance et un espace numérique de travail

Plus d'autonomie

Organisation personnelle et responsabilisation



Les adultes qui accompagnent votre enfant

Au collège, une équipe pluridisciplinaire entoure chaque élève pour assurer son bien-être, son suivi scolaire et son épanouissement personnel.

Professeur principal

Référent de la classe, il coordonne le suivi de chaque élève et fait le lien 

avec les familles.

Enseignants

Spécialistes de leur discipline, ils transmettent les savoirs et 

accompagnent les apprentissages.

CPE & Assistants d'éducation

Ils veillent à la vie scolaire, à la sécurité et au respect des règles de vie 

collective.

Direction

Le principal et son adjoint pilotent l'établissement et prennent les 

décisions stratégiques.

Infirmière scolaire

Présente pour les soins, l'écoute et la prévention santé au quotidien.

Psychologue de l'Éducation nationale

Accompagne l'orientation et le bien-être psychologique des élèves.

Assistante sociale

Accompagne les élèves et les familles dans la prises en charges de 

difficultés ponctuelles et l'élaboration de dossiers d'aides.



CHAPITRE 2

La classe de sixième
La sixième est une année d'adaptation entre l'école primaire et le collège : les élèves consolident leurs acquis et développent leurs méthodes de 

travail. Voici les principales disciplines enseignées.

Français & 
Mathématiques

Les deux piliers fondamentaux 

de la sixième

Histoire-Géo & EMC

Comprendre le monde et la 

citoyenneté

Sciences de la vie et de la 
terre

Physique-Chimie

Observer, expérimenter, 

raisonner

Anglais

Première langue vivante 

obligatoire

Allemand optionnel (2 heures)

Arts, Musique & EPS

Créativité, expression et activité 

physique



Une journée type d'un élève de 6e
Chaque journée au collège est rythmée par des temps d'apprentissage, de détente et 

de travail personnel. Voici à quoi ressemble une journée classique.

Matin 8h25/11h30 ou 12h30

Cours disciplinaires 

Pause méridienne 11h30 ou 12h30

Déjeuner au self, temps de détente et ateliers

Après-midi 13h ou 14h

Cours disciplinaires

Fin de journée 17h au plus tard

Retour au domicile



CHAPITRE 3

Les clés pour réussir en sixième
Quatre piliers essentiels permettent à votre enfant de s'épanouir et de réussir sa première année au collège. Chacun contribue à construire des bases 

solides pour la suite de sa scolarité.

s  Organisation

Préparer son cartable chaque soir et noter soigneusement les 

devoirs dans l'agenda.

~  Travail personnel

Apprendre les leçons régulièrement, sans attendre la veille des 

contrôles.

Ý  Attitude

Participer activement en classe et respecter les règles de vie 

collective.

M  Autonomie

Savoir demander de l'aide quand c'est nécessaire, aux professeurs 

comme aux camarades.



Conseils aux parents pour l'entrée au collège

01

Encourager l'organisation

02

Mettre en place un temps de travail régulier

03

Valoriser les efforts

04

Consulter PRONOTE régulièrement

05

Maintenir le dialogue avec l'enfant

01

Encadrer l'usage des écrans

02

Favoriser un sommeil suffisant

03

Encourager l'autonomie

04

Contacter le collège en cas de difficulté

05

Rester confiant et positif



CHAPITRE 4 3 PRÉVENTION

Prévenir le harcèlement : programme pHARe

Le collège des Lavandières est engagé dans le programme national pHARe afin 

de prévenir et traiter toute situation de harcèlement scolaire. Des actions de 

sensibilisation sont menées régulièrement avec les élèves pour créer un climat 

scolaire bienveillant et sécurisant.

Si votre enfant est victime ou témoin de harcèlement, n'hésitez pas à 

contacter immédiatement l'équipe éducative du collège.

Smartphones et réseaux sociaux

�  Téléphone éteint

Rangé dans le sac pendant 

toute la journée scolaire

\  Usage interdit

Aucune utilisation autorisée 

pendant le temps scolaire

�  Vigilance en ligne

Importance de surveiller 

l'activité sur les réseaux 

sociaux

×  Cyberharcèlement

Prévenir et signaler tout 

comportement inapproprié 

en ligne



Projets et activités du collège

Le collège des Lavandières propose une vie scolaire riche et variée, au-delà des cours. Ces activités permettent aux élèves de s'épanouir, de découvrir 

de nouvelles passions et de créer des liens.

Clubs & activités culturelles

Théâtre, lecture, débats& des 

espaces pour s'exprimer et se 

cultiver.

Projets artistiques

Arts plastiques, musique, 

expositions : la créativité au cSur 

de l'apprentissage.

Activités sportives

EPS et association sportive pour 

développer l'esprit d'équipe et le 

bien-être.

Sorties & voyages 
pédagogiques

Des sorties enrichissantes pour 

apprendre autrement et découvrir 

le monde.



Paroles d'élèves de sixième
Qui mieux que les élèves eux-mêmes pour rassurer les futurs collégiens ? Voici leurs 

témoignages sur leur expérience en sixième au collège des Lavandières.

« Au début j'avais un peu peur mais 
les professeurs nous aident 

beaucoup. »

« J'aime bien changer de salle et 
découvrir de nouvelles matières. »

« On apprend à être plus autonome. »



Restons en contact
Collège des Lavandières 3 Bizanos

Téléphone

05 59 27 91 93

Courriel

pr.0641413n@ac-bordeaux.fr

VIE SCOLAIRE BIZANOS 

vs.bizanos@ac-bordeaux.fr

PRONOTE

Espace Numérique de Travail accessible en ligne

Nous sommes à votre écoute pour accompagner votre enfant dans cette belle 

aventure. Bienvenue au collège des Lavandières !
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